Инструкция по проведению практических упражнений в кислородных респираторах и противогазах оперативным составом газоспасательных станций и дружин в газодымной камере и на обслуживаемом объекте, утвержденная Госгортехнадзором РСФСР   26 марта 1965 года
инструкция по проведению практических упражнений

в кислородных изолирующих противогазах оперативным составом газоспасательных подразделений

в газодымной камере и на обслуживаемом предприятии

I  Общие положения

1. Для приобретения навыков по обращению с кис​лородными изолирующими противогазами и оборудованием оперативный состав газоспасательных подразде​лений обязан проходить ежемесячно практические уп​ражнения в кислородных изолирующих противогазах в течение всего периода службы в газоспасательных под​разделениях.
2. Практические упражнения в кислородных изоли​рующих противогазах проводятся в газодымной камере одновременно всем оперативным составом отделения в день несения службы. Продолжительность каждого прак​тического упражнения в кислородных изолирующих про​тивогазах 2 часа.
3. Практические упражнения должны предусматри​вать тренировку оперативного состава газоспасательных подразделений в кислородных изолирующих противога​зах в загазованной среде (а при необходимости и при t высокой температуре) и подготовку их к выполнению всех работ, которые могут встретиться при спасении лю​дей и ликвидации аварий. Поэтому при выполнении упражнений должна быть исключена всякая условность.
4. Руководит   практическими   упражнениями   командир отделения. Начало упражнения, включение в кисло- :
родные изолирующие противогазы и выключение из них, чередование периодов работы и отдыха в процессе уп​ражнения, а также прекращение упражнения произво​дятся только по команде руководителя упражнения.

5.
При выполнении практического упражнения оперативный состав отделения должен быть одет в соответствующую спецодежду и иметь оснащение, необходимое
для выполнения работ, предусмотренных для данного упражнения.

6. Освобождать оперативный состав отделения от проведения очередного практического упражнения име​ет право только командир взвода лишь в том случае, если данное лицо в текущем месяце выполнило на обслу​живаемом предприятии аварийно-спасательные или про​изводственно-технические работы в кислородных изоли​рующих противогазах по ликвидации аварии или работу в газоопасном месте продолжительностью не менее 2 ча​сов.
7. Ответственность за правильное проведение упраж​нения и за безопасность газоспасателей несет руководи​тель занятия.
II   Обязанности личного состава

газоспасательных подразделений при проведении

практических упражнений в кислородных

изолирующих противогазах

8. Командир взвода и его заместитель обязаны:

а)
организовать проведение с личным составом практических упражнений в кислородных изолирующих противогазах, составлять задания на каждое упражнение
в соответствии со спецификой данного предприятия и обеспечить периодический контроль проведения тренировок;

б)
периодически проводить с каждым отделением показательные упражнения в газодымной камере и на предприятии;

в)
лично проходить поочередно с каждым отделением упражнения в кислородном изолирующем противогазе в газодымной камере.

9. Командиры отделений обязаны:

а)
за день до упражнения получить у командира взвода или его заместителя задание на проведение упражнения и изучить его;

б)
дать указание личному составу отделения о подготовке газодымной камеры и проверить его выполнение;

в)
детально ознакомить личный состав отделения с содержанием упражнения, его целью и распределить обязанности каждого газоспасателя при выполнении упражнения;

г)
опросить упражняющихся о самочувствии и проверить частоту пульса и дыхания у каждого газоспасателя перед упражнением, в середине его и после упражне​ния. Если при проверке частота пульса у кого-либо бу​дет больше 140 ударов или число дыханий больше 30 в минуту, то он должен быть отстранен от тренировки. Ес​ли и при следующем упражнении у этого газоспасателя частота пульса или число дыханий будет больше ука​занной нормы, он должен быть направлен на внеочеред​ное медицинское освидетельствование для определения годности его к работе в кислородном изолирующем про​тивогазе;

д)
проконтролировать правильность проведения бое​вой проверки кислородных изолирующих противогазов перед началом упражнения;

е)
организовать работу личного состава отделения по выполнению упражнения, распределить работы по каждой тренировке, рассказать чередование периодов работы и отдыха;

ж)
осуществлять наблюдение за самочувствием и руководить  выполнением  работ тренирующимися;

з)
показывать личный пример высококачественного выполнения упражнений;

и) обеспечивать после упражнений приведение в по​рядок газодымной камеры, чистку, перезарядку и про​верку кислородных изолирующих противогазов, чистку и уборку оборудования и инструментов, восстанавливать готовность отделения к немедленному выезду на ликви​дацию аварии;

к) записывать результаты упражнения, замеры за​газованности, задымленности и температуры в журнал установленной формы.

10. Газоспасатели обязаны:

а)
по указанию командира отделения подготовить для упражнения газодымную камеру, оборудование, материалы и инструмент;

б)
перед началом упражнения произвести боевую проверку своих кислородных изолирующих противогазов;

в)
приступать к тренировкам, прерывать их для отдыха только по указанию командира отделения, руко​водящего упражнением;

г)
следить за работой кислородного изолирующего противогаза, самочувствием и поведением своих товарищей;

д)
в задымленной атмосфере двигаться и располагаться так, чтобы видеть и слышать своего руководителя или ближайшего товарища;

е)
не отлучаться с места тренировки без разрешения руководителя упражнения;

ж)
по окончании упражнения проветрить и привести в порядок газодымную камеру, оборудование и инструмент/вычистить, перезарядить и проверить свои кислородные изолирующие противогазы.

III   Подготовка газодымной камеры
к практическим упражнениям
в кислородных изолирующих противогазах
11. Газодымная камера представляет собой отдель​ное помещение на территории предприятия, вблизи газо​спасательного подразделения, площадью не менее 30 кв. м, с газонепроницаемыми стенами, полом и по​толком. Двери и рамы должны быть двойные, газонепро​ницаемые. Двери должны открываться наружу. Камера должна быть оборудована предметами в соответствии с приложением 7 к «Табелю оснащения газоспасательных подразделений на предприятиях и в организациях Ми​нистерства химической промышленности», утвержденно​му 24 декабря 1970 г.
12. Упражнения в кислородных изолирующих проти​вогазах в загазованной атмосфере проводятся в газо​дымных камерах. Для проведения упражнения камера должна быть подготовлена, и в ней должны быть соз​даны соответствующие условия.
13. Загазованность и задымленность воздуха в каме​ре создается путем сжигания в печи или на жаровне щепок, мусора и т. д. в количестве, способном дать кон​центрацию окиси углерода 0,125—25 мг/л и требуемую степень задымленности.
14. Высокая температура воздуха в камере создает​ся сжиганием дров или других горючих материалов. Вы​сокими температурами считаются температуры от 30°С при высокой (80% и выше) влажности или температуры, начиная от 35°С, при низкой (ниже 50%) влажности воздуха.
15. Перед упражнением должны быть проверены га​зодымная камера и предметы оснащения, находящиеся в ней.
IV   Характер упражнений в кислородных
изолирующих противогазах
16. При проведении практических упражнений в кис​лородных изолирующих противогазах в газодымной ка​мере газоспасателями должны выполняться работы, предусмотренные перечнем упражнений. Характер тре​нировок может изменяться командирами взводов в зави​симости от специфики производства и необходимости от​работки отдельных элементов тактико-технической под​готовки личного состава, а также от конструкции газо​дымной камеры.
17. Каждый вид работы должен быть выполнен тре​нирующимися в течение указанного времени. Удлинение или сокращение времени, отведенного как для отдельных тренировок, так и для упражнения  в целом,  не допускается.
18. Включение перед началом упражнения в кисло​родные изолирующие противогазы и выключение из них в конце упражнения должны производиться на чистом воздухе.
19. Отдых между тренировками должен проводиться на месте тренировок в газодымной камере без выключе​ния из кислородных изолирующих противогазов. При тренировках в условиях высокой температуры отдых должен проводиться в местах, предусмотренных режи​мом тренировки.
20. Практическое упражнение должно считаться вы​полненным в том случае, если все участники упражнения при выполнении отдельных работ или тренировок уло​жились в отведенный для этого срок времени, показали хорошее качество работ и тренировок и при этом ни у кого не наблюдалось повышения числа ударов пульса и числа дыханий больше норм, указанных в п. 9. Если у кого-либо в отделении число ударов пульса или число дыханий превысят указанные в п. 9 нормы, это упраж​нение должно быть повторено в следующем месяце.
21. Вновь принятые на службу в газоспасательные подразделения могут быть допущены к упражнению только после того, как они пройдут медицинское осви​детельствование и будут признаны годными для работы в кислородном изолирующем противогазе, а также после изучения ими правил пользования кислородным изоли​рующим противогазом.

22. В газодымной камере должна также осущест​вляться тактико-техническая подготовка газоспасателей в соответствии с наставлением или программой подго​товки.

ПЕРЕЧЕНЬ  ТИПОВЫХ  УПРАЖНЕНИЙ   ГАЗОСПАСАТЕЛЕЙ
В   КИСЛОРОДНЫХ   ИЗОЛИРУЮЩИХ   ПРОТИВОГАЗАХ
В ГАЗОДЫМНОЙ КАМЕРЕ И НА ОБСЛУЖИВАЕМОМ
ПРЕДПРИЯТИИ
Упражнение № 1
Проводится в газодымной камере при слабой задымленности и при нормальной температуре.

Тренировка 1-я. Движение отделения с минималь​ным оснащением в газодымной камере в течение 15 мин. Отдых 5 мин. Продолжительность тренировки 20 мин.

Тренировка 2-я. Переноска пострадавшего на носил​ках (манекен весом 80 кг). Несут два газоспасателя. Через каждые 5 мин их подменяют другие два газоспа​сателя. Командир отделения ведет наблюдение за газо​спасателями, следит за временем, дает команду на под​мену. Через 30 мин работы 10 мин отдыха. Продолжи​тельность тренировки 40 мин.

Тренировка 3-я. Ремонт трубопровода. Замена флан​цевых прокладок на трубопроводе в течение 25 мин. От​дых 5 мин. Продолжительность тренировки 30 мин.

Тренировка 4-я. Работа на блочном динамометре с грузом 20 кг и высотой подъема груза 1,2 м. Каждый газоспасатель работает 5 мин и отдыхает 5 мин — три периода работы и три периода отдыха. Продолжитель​ность тренировки 30 мин. Общая продолжительность упражнения 2 ч.

Упражнение № 2
Проводится в одном из цехов и на территории обслу​живаемого предприятия.

Тренировка 1-я. Движение отделения с минимальным оснащением со скоростью 25 м/мин в течение 35 мин. Отдых 5 мин. Продолжительность тренировки 40 мин.

Тренировка 2-я. Переноска пострадавшего (манеке​на) на носилках и без носилок. Движение отделения при этом должно быть со скоростью 25 м/мин, смена не​сущих через 5 мин. Через 40 мин работы 10 мин отдыха. Продолжительность тренировки 80 мин. Общая продол​жительность упражнения 2 ч.

Упражнение № 3
Проводится в газодымной камере при средней задым-ленности и нормальной температуре.

Тренировка 1-я. Переноска пострадавшего без носи​лок. Два газоспасателя переносят пострадавшего. Смена переносящих и пострадавших через каждые 5 мин. Про​должительность работы 50 мин. В конце работы отдых 10 мин. Продолжительность тренировки  1  час.

Тренировка 2-я. Работа на блочном динамометре с грузом 20 кг и высотой подъема 1,2 м. Режим трениров​ки— 5 мин работы и 5 мин отдыха. Продолжительность тренировки 1 ч. Продолжительность упражнения 2 ч.

Упражнение № 4
Проводится в одном из цехов и на территории обслу​живаемого предприятия.

Тренировка 1-я. Подъем и спуск по маршевым лестницам цеха. Продолжительность тренировки 60 мин. После 15 мин подъема и спуска отдых 5 мин.

Тренировка 2-я. Ремонт трубопровода, установка за​глушек, чистка емкостей. Газоспасатели работают двое, подмена через каждые 10 мин. В конце работы отдых всем бойцам 10 мин. Продолжительность тренировки 50 мин. Общая продолжительность упражнения 2 ч.

Упражнение № 5
Проводится в газодымной камере при сильной задымленности и высокой температуре. Температура в ка​мере 30°С при влажности воздуха 70—90% или 35°С при влажности воздуха 40—70%.

Тренировка 1-я. Переноска пострадавшего без носи​лок. Два газоспасателя выносят пострадавшего на руках. Через пять минут газоспасатели меняются ролями. Про​должительность тренировки 30 мин.

Тренировка 2-я. Ремонт разрушенного трубопровода. В камере на двух трубопроводах: фланцевом и муфто​вом— производится сборка. Работает все отделение в те​чение 30 мин. В конце работы отдых 10 мин. Продолжи​тельность тренировки 40 мин.

Тренировка 3-я. Работа на блочном динамометре. Груз 20 кг поднимается на высоту 1,2 м 20 раз в мин. После 5 мин работы 5 мин отдыха. Продолжительность тренировки 50 мин.

Продолжительность упражнения 120 мин.

Упражнение № 6
Проводится в одном из цехов и на территории об​служиваемого предприятия.

Тренировка 1-я. Движение отделения с минимальным снаряжением по роду аварии в течение 20 мин, скорость 45 м/мин. В конце отдых 10 мин. Продолжительность тренировки 30 мин.

Тренировка 2-я. Подъем и спуск по маршевым лест​ницам с минимальным оснащением по роду аварии. Че​рез каждые 15 мин подъема и спуска 5 мин отдыха. Продолжительность тренировки 40 мин.

Тренировка 3-я. Извлечение пострадавшего из емко​сти и вынос на носилках двумя бойцами со скоростью 25 м/мин. Подмена несущих через каждые 5 мин. Время тренировки 50 мин. Продолжительность упражнения 2 ч.

Примечание. При необходимости и в зависимости от спе​цифики производства члены ДГСД могут проходить упражнения в фильтрующих или шланговых противогазах.

