                                                                         УТВЕРЖДАЮ











Начальник отряда










    _____________ Ф.И.О.










  «__»_________20__г.
 ПЛАН КОНСПЕКТ
проведения занятия   с газоспасателями
ТЕМА: _____Выполнение работ легкой, средней, тяжелой и очень тяжелой степени тяжести в СИЗОД на чистом воздухе, на полосе  психологической подготовки.________________________ 
ВИД ЗАНЯТИЯ:  ___практическое_____________________________________

ЦЕЛЬ: 
1. _Развитие у газоспасателей смелости, самообладания, стойкости к опасным факторам аварии, умения выполнять профессиональные действия при большом внутреннем напряжении;_______________________________________

2.__Закрепление навыков работы в дыхательных аппаратах  ____________​​​________________

ВРЕМЯ: ___2 часа____________________________________________________

МЕСТО:  ____Полоса психологической подготовки_______________________

ЛИТЕРАТУРА: ___Методические рекомендации по проведению занятий на полосе психологической подготовки_____________________________________

С………… – 20__г.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Подготовительная часть ( 10мин. )

· построение, доклад;

· проверка самочуствия;

· объявление темы занятия и рассматриваемых вопросов;

· объявление цели занятия;

· правила охраны труда на занятиях;

2. Основная часть ( 40 мин. )

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Вре-мя
	Содержание учебного вопроса

	1.
	Психологи-ческая подго-товка и ее цель
	5
мин
	  Психологическая подготовка - это сложный вид профессиональной   подготовки,   требующий высокого   уровня    научно-психологической подготовленности   руководителей   занятий, методического  мастерства  и  материально-технического обеспечения.

Приближение условий на занятиях к реальным аварийным    по    внешним    характеристикам (оказывающим  соответствующее психологическое   воздействие)   достигается выбором места, времени и условий их проведения, имитацией опасных    факторов аварии, фактическим использованием газоспасательных средств.

Внутренние психологические условия по ликвидации аварии   могут   дополнительно наполнять занятия элементами внезапности. высокой   скорости,   быстрого   изменения обстановки,     нешаблонности,      высокой ответственности     и     самостоятельности. интенсивности    наращивания,    сложности отрабатываемых     задач,     длительности воздействия общих нагрузок.

Необходимо подчеркнуть роль уверенности каждого газоспасателя в себе, в своих товарищах, в надежности  оснащения, в руководителе газоспасательных работ. Надежные предпосылки ее формируются при проведении воспитательной   работы,   при   сплочении коллектива отделения и возникновения в нем подлинно коллективистских отношений. Уверенность    крепнет    с    повышением профессионального мастерства, боевого опыта.

       Опасность, риск, высокая ответственность воспроизводимые в учебных условиях путем имитации ликвидации аварии, высокой температурой,   задымленностью  загазованностью, в стесненных помещениях, в подвалах, на большой высоте, при отработке действий в   СИЗОД призваны развивать у газоспасателей  смелость, самообладание, стойкость к опасным факторам аварии. 

      В психологической подготовке необходимо всегда придерживаться общих методических правил последовательности: от простого - к сложному, от известного - к неизвестному. Сначала газоспасатели отрабатывает то или иное действие в обычных условиях, затем они постепенно усложняются и доводятся до максимально приближенных к боевым.

Полоса   психологической   подготовки представляет   собой   комплекс   различных объектов, препятствий и учебно-служебных ситуаций, связанных в единую цепь и ставящих обучаемых  перед  необходимостью  решать сложные психологические задачи в процессе выполнения   некоторых   профессиональных действий. Порядок проведения занятий:

- инструктаж по ТБ;

- разминка с использованием простых физических упражнений для избежания получения травм в ходе основного занятия;

- прохождение полосы без включения в аппараты;

- прохождение полосы с включением в аппараты;

- прохождение полосы . 

Воспроизводимые в учебных условиях путем имитации ликвидации аварии, высокой температурой,   задымленностью  загазованностью, в стесненных помещениях, в подвалах, на большой высоте, при отработке действий в   СИЗОД призваны развивать у газоспасателей  смелость, самообладание, стойкость к опасным факторам пожара.

	2.
	Разминка
	5 мин.
	Для проведения разминки применяются простые физические упражнения, которые используются для «разогрева» основных групп мышц во избежание травм. Разминка проводится в среднем темпе, как правило в колонну по одному, без включения в дыхательные аппараты. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и разминочный бег – выполняются обычным шагом на носках и пятках, сочетание ходьбы  с поворотами, прыжками, остановками, бросанием и ловлей предметов – выполняется в медленном и среднем темпе, общеразвивающие упражнения для мышц рук и плечевого пояса, ног и спины – вращения руками, махи ногами, приседания, отжимания, наклоны в стороны, ходьба «гуськом». При это каждое упражнение выполняется 5-6 раз. После каждого упражнения ходьба в среднем темпе для восстановления дыхания и пульса.

	3.
	Прохождение полосы без включения в аппараты
	15 мин.
	Упражнение проводиться в среднем темпе, в колонну по одному. Необходимо обратить внимание на очередность прохождения снарядов, и применяемые способы. В числе первых упражнения выполняют наиболее опытные газоспасатели, молодые сотрудники ставятся в середину строя. После каждого прохождения полосы психологической подготовки газоспасателям необходим отдых 5 мин. 

	4.
	Прохождение полосы с включении-ем в аппараты
	15 мин.
	Упражнения преодолеваются в максимальном темпе.


3. Заключительная часть ( 10 мин. )
· подведение итогов занятия;

· ответ на возникшие вопросы слушателей;

· задание на самостоятельную подготовку;

· объявление оценок за занятие.

Охрана труда и техника безопасности при проведении занятий.
Тренировки   на   полосе   психологической подготовки не безопасны, но вместе с тем не должны превращаться в перестраховочные.

Ответственность за соблюдение ТБ возлагается на руководителя занятия.

До начала занятий руководитель должен убедиться в исправности тренажеров и снарядов.

Тренировки выполняются спецодежде и снаряжении, а при необходимости в  костюмах химзащиты.

Организуется газоспасательная база

Назначается старший на газоспасательную базу. 

  В случае получения травмы необходимо  оказать пострадавшему первую доврачебную помощь.

Составил. 



Ф.И.О.
