Конспект 

по первоначальной подготовке газоспасателей ГСП  ОПО

Тема:  Комплекс №40. Упражнение 40.1, 40.2

Вид занятий: Теоретический.

Отводимое время: 1 час 45 минут.

Цель занятия: Иммобилизация переломов верхних и нижних конечностей.

Литература:  Наставление по тактико-технической подготовке газоспасателей.

Развернутый план занятий:

	№ 

п/п
	Учебные вопросы 

(включая контроль занятий)
	Содержание учебного вопроса. Метод отработки и материального обеспечения ( в т. ч. технические средства обучения ) учебного вопроса.

	
	Упражнение 40.1 Иммобилизация переломов верхних конечностей


	40.1.1. При переломе костей кисти:
Командиру отделения придерживать травмированную конечность в области предплечья;

Спасателю № 3 приготовить ком ваты (бинт) и заложить его в ладонь;

Спасателю № 2 обработать ссадины и ранки зеленкой (йодной настойкой), забинтовать кисть и подвесить предплечье на бинт.

40.1.2.
При переломе костей предплечья:
Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить пострадавшего от верхней одежды, вначале с неповрежденной стороны;

Командиру отделения захватить конечность в области лучезапястного и локтевого суставов, осторожно согнуть конечность в локте и привести ее к груди, но не слишком близко, чтобы не мешать бинтованию; удерживать конечность в этом положении, наблюдать за бережным и правильным наложением шины;

Спасателю № 3 согнуть малую шину в средней её части под углом и подвести ее под удерживаемую командиром конечность (формирование шины производить по здоровой конечности);

Спасателю № 2 плотно прибинтовать шину от пальцев (оставляя свободными от бинта кончики пальцев) до половины плеча; подвесить предплечье на бинте;

Спасателю № 1, не ожидая окончания иммобилизации, подготовить аппарат ГС-10 и по команде командира приступить к ингаляции кислорода;

Спасателю № 3 поместить на область перелома пузырь с охлаждающей смесью (льдом, снегом, холодной водой).
40.1.3.
При переломе плечевой кости:
Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить пострадавшего от верхней одежды, вначале с неповрежденной стороны;

Командиру отделения согнуть конечность в локтевом суставе и привести её к груди;

Спасателю № 3 согнуть большую шину в виде буквы П (удобно шину согнуть на собственной конечности) и подвести ей под травмированную конечность; помогать командиру удерживать конечность с шиной;

Спасателю № 2 плотно прибинтовать шину от пальцев, оставляя свободными только их кончики, до подмышки; прибинтовать расположенную на  плечевом  поясе часть шины

крестообразными ходами бинта через спину и грудь; подвесить предплечье на бинте;

Спасателю № 1, не ожидая окончания иммобилизации, подготовить аппарат ГС-10 и по команде командира приступить к ингаляции кислорода;

Спасателю № 3 поместить на область перелома пузырь с охлаждающей смесью.



	
	Упражнение 40.2

Иммобилизация переломов нижних конечностей
	38.2.1.
При переломе костей стопы:
Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить травмированную конечность от обуви (при необходимости разрезать);

Командиру отделения
удерживать     травмированную
конечность над полом;
Спасателю № 3 согнуть большую шину под углом, ориентируясь по размеру стопы; вложить шину по задней поверхности конечности и помогать командиру удерживать ее;
Спасателю № 2 плотно прибинтовать шину от пальцев стопы до коленного сустава.

40.2.2.
При переломе костей голени:
Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить конечность от обуви, освободить голень от брючины, при необходимости разрезать их;

Спасателю № 3 согнуть большую шину под углом (по величине стопы) и подвести ее под травмированную конечность, или уложить малую шину с внутренней стороны конечности от паха до пятки, а большую - с внешней стороны;  совместно с командиром отделения приподнять конечность с шиной (шинами) и удерживать ее;

Спасателю № 2 плотно прибинтовать шину (шины) от пальцев стопы до 2/3 бедра; при наложении двух шин фиксировать голеностопный сустав восьмиобразной повязкой;
Спасателю № 1, не ожидая окончания иммобилизации, подготовить аппарат ГС-10 и по команде командира приступить к ингаляции кислорода;

Спасателю № 3 поместить на область перелома пузырь с охлаждающей смесью.

40.2.3. При переломе бедренной кости:
Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить конечность от обуви и брючины, при необходимости, разрезать их;

Спасателю № 3 уложить малую шину с внутренней стороны конечности от паха до пятки, большую шину от подмышечной впадины до пятки, если наружная шина не достигает пятки, необходимо поверх уложить еще одну шину; совместно с командиром отделения приподнять конечность с шинами и удерживать;

Спасателю № 2 плотно прибинтовать шины от пальцев стопы до паха, фиксировав голеностопный сустав восьмиобразной повязкой; конечность опустить;

Спасателям № 2 и № 3 подвести под шею пострадавшего отрезок бинта и пилящим движением провести бинт под одеждой (под спиной) до пояса, плотно привязать шину. Шину в области пояса можно фиксировать и брючным ремнем; второй отрезок бинта провести таким же образом и привязать шину к груди в подмышечной области;

Спасателю № 1, не ожидая окончания иммобилизации, подготовить аппарат ГС-10 и по команде командира приступить к ингаляции кислорода;

Спасателю № 3 поместить на область перелома пузырь с охлаждающей смесью (снегом, льдом, холодной водой).


  Командир ГСП                        
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