Конспект 

по первоначальной подготовке газоспасателей ГСП  ОПО

Тема:  Комплекс №40. Упражнение 40.3, 40.4

Вид занятий: Теоретический.

Отводимое время: 1 час 45 минут.

Цель занятия: Иммобилизация переломов верхних и нижних конечностей.

Литература:  Наставление по тактико-технической подготовке газоспасателей.

Развернутый план занятий:

	№ 

п/п
	Учебные вопросы 

(включая контроль занятий)
	Время (мин)
	Содержание учебного вопроса. Метод отработки и материального обеспечения ( в т. ч. технические средства обучения ) учебного вопроса.

	
	Упражнение 40.3 Оказание первой помощи при открытых переломах


	
	Исходное положение: пострадавший лежит (сидит); отделение имеет набор шин Крамера, артериальный жгут (бинт Мартинса 1,5-2 м), бинты марлевые, стерильные салфетки и вату, зеленку или настойку йода (или жидкость их имитирующую), аппарат ГС-10, два баллона с кислородом, резиновые пузыри с охлаждающей смесью.

40.3.1.
Открытые переломы костей без артериального
кровотечения.

При открытом переломе костей голени:

Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить конечность от обуви и голень от брючины, при необходимости разрезать их;

Спасателю № 2 обработать кожу вокруг раны зеленкой или йодной настойкой, наложить стерильные салфетку, вату и повязку; и далее всем действовать в соответствии с упражнением № 40.1 и № 40.2 настоящего комплекса.

Примечания.
1. Оказание первой помощи при открытых переломах других костей конечностей проводится по аналогичной схеме: вначале стерильно закрывается рана, а затем проводится иммобилизация.
2. Во время тренировок следует отрабатывать оказание помощи при открытых переломах других костей верхней и нижней конечностей.
40.3.2.
Открытые переломы, сопровождающиеся
артериальным кровотечением.

При открытом переломе костей предплечья с артериальным кровотечением:

Спасателю № 3 произвести пальцевое прижатие плечевой артерии в соответствии с комплексом 24;

Командиру отделения совместно со спасателем № 1 бережно освободить пострадавшего от верхней одежды, вначале с неповрежденной стороны; обнажить предплечье и удерживать его;

Спасателю № 2 наложить артериальный жгут выше раны, а командиру зафиксировать время и записать его на жгуте и в блокнот;

Спасателю № 3 после наложения жгута прекратить сдавление артерии пальцами;

Спасателю № 2 обработать кожу вокруг раны зеленкой или йодной настойкой, наложить стерильные салфетку, вату и повязку;

Командиру отделения согнуть конечность в локтевом суставе и далее всем действовать в соответствии с упражнением № 40.1, 40.2 настоящего комплекса.



	
	Упражнение 40.4 

Особенности иммобилизации при некоторых переломах
	
	40.4.1. Кости черепа: частичная иммобилизация достигается наложением круговой повязки на голову.
40.4.2. Кости носа и нижняя челюсть: наложить пращевидную повязку.
40.4.3. Ключица: в подмышку вложить валик из бинтов или одежды, согнуть руку в локтевом суставе, прибинтовать плечо и локтевой сустав к туловищу, подвесить предплечье на бинте.
40.4.4.
Лопатка: согнуть руку в локтевом суставе, прибинтовать плечо с локтевым суставом к туловищу, подвесить предплечье на бинте.

40.4.5.
При отсутствии шин и подручных предметов, которые можно было бы использовать в качестве шин, иммобилизацию проводить прибинтовывая согнутую в локтевом суставе верхнюю конечность к туловищу, а нижнюю конечность ко второй конечности.



	 Подготовил                                                                                     Ф.И.О.
 командир ГСП
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