Конспект 

по первоначальной подготовке газоспасателей ГСП  ОПО
Тема:  Выполнение СЛР двумя спасателями

Вид занятий: Теоретический.

Отводимое время: 1 час 45 минут.

Цель занятия: Изучение приемов выполнения СЛР двумя спасателями.

Литература:  Наставление по тактико-технической подготовке газоспасателей. 

Развернутый план занятий:

	№ 

п/п
	Учебные вопросы 

(включая контроль занятий)
	Время (мин)
	Содержание учебного вопроса. Метод отработки и материального обеспечения ( в т. ч. технические средства обучения ) учебного вопроса.
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	Упражнение 25.4. Выполнение СЛР двумя спасателями

	
	Упражнение 25.4. Выполнение СЛР двумя спасателями
После индивидуального освоения спасателями приемов донорской вентиляции легких и непрямого массажа сердца переходят к тренировкам по выполнению сердечно-легочной реанимации двумя спасателями.

Один спасатель проводит вентиляцию легких в соответствии с упражнением 25.1 настоящего комплекса, а второй выполняет массаж сердца (упражнение 25.2). При этом спасатели могут располагаться: или оба по левую сторону фантома, или спасатель, выполняющий массаж сердца, располагается по левую сторону фантома, а выполняющий ИВЛ - по правую.

СЛР проводить в соотношении 1 : 5, т.е. после каждого введения воздуха - выполнить 5 компрессий грудной клетки.
Указания:
1. Необходимо проследить, чтобы после каждой компрессии (толчка), а также во время введения воздуха, руки проводящего массаж покоились на грудной клетке без давления и смещения с выбранной точки.
2. Недопустимо проводить компрессию грудины в момент введения воздуха (акта вдоха). Массаж сердца проводится только во время выведения воздуха из легких (акты выдоха).
После 7-10 минут тренировки спасатели меняются местами.



Ком. ГСП                                                                                                  Ф.И.О.
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