Конспект 

по первоначальной подготовке газоспасателей ГСП  ОПО

Тема:  Выполнение СЛР одним спасателем

Вид занятий: Теоретический.

Отводимое время: 1 час 45 минут.

Цель занятия: Изучение приемов выполнения СЛР одним спасателем.

Литература:  Наставление по тактико-технической подготовке газоспасателей. 
Развернутый план занятий:

	№ 

п/п
	Учебные вопросы 

(включая контроль занятий)
	Время (мин)
	Содержание учебного вопроса. Метод отработки и материального обеспечения ( в т. ч. технические средства обучения ) учебного вопроса.
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	Упражнение 25.3. Выполнение СЛР одним спасателем

	
	Упражнение 25.3. Выполнение СЛР одним спасателем
Исходное положение: фантом с датчиками расположены на полу. Под шею фантома подложен (без возвышения головы) импровизированный валик из одежды или обуви, обеспечивающий свободное выхождение воздуха из легких при переходе от ИВЛ к массажу сердца. Наличие валика под шеей не освобождает спасателя от необходимости запрокидывать голову максимально назад перед каждым введением воздуха.
Спасатель стоит на коленях слева от фантома на расстоянии вытянутой руки от передней стенки грудной клетки, позволяющем наклоняться к голове.

По команде «К СЛР приступить» :
· определить точку нажатия на грудную клетку, уложить основание левой ладони вдоль средней линии фантома, на 2 поперечных пальца выше основания мечевидного отростка;

· правой рукой  запрокинуть голову максимально назад.

- выдохнуть в фантом через рот, прижимая щекой обе ноздри фантома, отвести свое лицо, сделать вдох и повторить введение воздуха ;

- наложить правую руку поверх левой и выполнить 15 толчкообразных сдавливаний грудной клетки с интервалом в одну секунду;

- не смещая левой ладони, продолжать проведение  сердечно-легочной реанимации в соотношении 2:15, т.е. после двух нагнетаний воздуха производить 15 компрессий грудной клетки.
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