Конспект 

по первоначальной подготовке газоспасателей ГСП  ОПО

Тема:  Комплекс №26. Упражнение 26.2.

Вид занятий: Теоретический.

Отводимое время: 1 час 45 минут.

Цель занятия: Изучение приемов проведения непрямого массажа сердца.

Литература:  Наставление по тактико-технической подготовке газоспасателей.

Развернутый план занятий:

	№ 

п/п
	Учебные вопросы 

(включая контроль занятий)
	Время (мин)
	Содержание учебного вопроса. Метод отработки и материального обеспечения ( в т. ч. технические средства обучения ) учебного вопроса.

	1


	Упражнение 26.2

Выполнение непрямого (наружного, закрытого) массажа сердца
	
	Исходное положение: «пострадавший» размещен на полу на одеяле в положении на спине, подготовлен к СЛР; спасатель стоит на коленях слева от «пострадавшего», вплотную к нему.
1. По команде «К массажу сердца приступить»:
2. поглаживающим движением по верхней части живота определить пальцами податливое хрящевое образование - мечевидный отросток грудины;

3. уложить основание ладони (запястье) одной руки вдоль средней линии грудины на два поперечных пальца выше основания мечевидного отростка; пальцы приподнять;

4. наложить ладонь второй руки на тыльную поверхность первой руки;

5. руки выпрямить в локтевых суставах;
6. имитировать пять толчкообразных компрессий грудины через каждые две секунды (упражнение 25.2).
Указание: При тренировках на спасателях совершенно недопустимо сильное нажатие на грудину во время проведения массажа сердца. Необходимо только намечать (имитировать) толчок и отрабатывать правильное расположение оказывающего помощь около пострадавшего, расположение рук на грудине, частоту и ритм массажа, вертикальное направление сжатия (толчка).



	 Командир ГСП                                                             Ф.И.О.
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